
活動内容
日程　木曜・日曜OFF

　　※大会前は日曜も練習あり

練習内容

基礎練習　多球練習

ダブルス練習　対人練習　

休日は他県・他校と練習試合や合同練習を

しています。

※男子と合同で活動しています！　

練習場所

第二体育館

練習時間

平日　16時〜18時30分

休日　8時〜11時30分




