
- 1 -

2018年６月10日（日）

本校生徒３名は、筑西市下藤が谷の「有りの実（こども食堂）」でランチ

のお手伝いをさせていただきました。

この「有りの実」（筑西市藤ヶ谷１０８３－２）は、スプーンおばさんというパ

ン屋さんの店舗をお借りして実施されています。普段は晩ご飯なのですが、この度

月一ランチに取り組まれ、本校生徒もお手伝いさせていただきました。

配膳と簡単なお手伝いでしたが、利用

者さんや他のボランティアの方々との

交流を通し、いい経験を積んでくれた

ようです。

体験！ボランティア 「こども食堂」のお手伝い
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「有りの実」は大辞林によりますと・・・・

梨（なし）の実。 ［季］ 秋。

〔音が「無し」に通ずるのを嫌って，対義の「有り」を用いた語〕

とあります。

「こども食堂」のある地域は梨の産地であるのと、有意になるようにとの願いが

込めれています。
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＜ランチメニュー＞

○カレーライス

※隠し味に梨のコンポート（赤ワ

イン煮）入り

○野菜のピクルス

○具だくさんスープ

※手作りベーコン入り

○味噌マヨドレッシングのサラダ

※ドレッシングの味噌は手作り


