
令和元年度 関東高等学校陸上競技大会  

秩父宮賜杯第７２回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 

南関東・北関東地区予選会要項 

 

主  催  関東高等学校体育連盟・関東陸上競技協会・（公財）東京陸上競技協会・茨城県教育委員会 

主  管  関東高等学校体育連盟陸上競技専門部・（一財）茨城陸上競技協会・茨城県高等学校体育連盟 

後  援  （公財）茨城県体育協会・ひたちなか市教育委員会 

 

１ 期  間 2019年6月14日（金）午前 9時00分 開会式  10時00分 競技開始（雨天決行） 

       2019年6月15日（土）午前 9時30分 競技開始（雨天決行） 

       2019年6月16日（日）午前 9時30分 競技開始（雨天決行） 

       2019年6月17日（月）午前 9時30分 競技開始（雨天決行） 午後4時00分 閉会式 

 

２ 会  場 笠松運動公園陸上競技場 最寄駅：ＪＲ常磐線東海駅 

        🏣312-0001 茨城県ひたちなか市佐和2197-28  

TEL 029-202-0808（管理事務所） 

  

 ３ 競技種目 ◆男 子（21種目） 

        100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110mH 400ｍH 3000ｍSC 5000ｍW 

        4×100mR 4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 

        やり投 八種競技 

        ◆女 子（20種目） 

        100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 110mH 400ｍH 5000ｍW 4×100mR  

        4×400mR 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 八種各種目 

 

４ 競技規定 2019年度日本陸上競技連盟競技規則，並びに本大会申し合わせ事項による。 

 

５ 競技方法 （１）学校対抗とする   

       （２）男子及び女子別の合計得点によって，学校順位を決定する。 

       （３）各種目の得点は，1位8点，2位7点，3位6点，4位5点，5位4点，6位3点， 

          7位2点，8位1点とする。         

 


